
 

Freiwilliges Soziales Jahr im Sport 

Wenn du dir noch nicht sicher bist, ob ein Job im Sportbusiness deinen 

Vorstellungen und Interessen entspricht oder du die Wartezeit auf einen 

Ausbildungs- oder Studienplatz sinnvoll nutzen willst, dann bietet sich das 

Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) im Sport an.  

Diese Voraussetzungen solltest du erfüllen: 

• Du bist zwischen 16 und 27 Jahre alt. 

• Du bist nicht mehr vollzeitschulpflichtig 

• Du hast 12 Monate Zeit (kann auch auf 18 Monate verlängert werden)  

Diese Tätigkeiten erwarten dich: 

• Organisation und Durchführung von Events und Wettkämpfen 

• Mitarbeit bei der Vereinsarbeit 

• Anleitung von Kindern und Jugendlichen in deiner Sportart 

Diese Leistungen erhältst Du als FSJ’ler/in: 

• Zahlung eines Taschengeldes 

• 26 Urlaubstage pro Jahr 

• Übernahme deine Sozialversicherungsbeiträge 

• Fortzahlung des Kindergeldes und der Waisenrente 

• Anbieten von Bildungsseminaren über 25 Tage mit Erwerb einer 

Übungsleiter/-innenLizenz 

• Ausgabe eines FSJ-Ausweises, der viele Ermäßigungen bietet 

• Abschluss einer Haftpflichtversicherung  

Deine Vorteile: 

• Anrechnung als Praktikum oder als Wartezeit auf einen Studienplatz 

• Sammeln von (erster) Berufserfahrung im Bereich Sport 

• Persönliche Weiterentwicklung 

• Soziales Engagement ist gut für den Lebenslauf 

 

Wir freuen uns auf Dich und sind schon ganz gespannt. 

Dein Senshu-Team 

 


