
    

    Öffnungszeiten:

  20 min vor und nach den Kurszeiten Kursplan gültig ab 25.04.2022

Zeit Matte 1 Tanz 1 Tanz 2 Matte 2 Matte 1 Tanz 1 Tanz 2 Matte 2 Matte 1 Tanz 1 Tanz 2 Matte 2 Matte 1 Tanz 1 Tanz 2 Matte 2 Matte 1 Tanz 1 Tanz 2 Matte 2 Matte 1 Tanz 1 Tanz 2 Matte 2

9.30-10.15 9.30-10.15 09:30-11:15
Judo- Ballett Dance 

bärchen mix Workout
3 und 4

10.00-11.00 3 und 4
Kita Sam Marina Jugendliche

10.15-11.00 10.15-11.15 & 10.15-11.15
Judo- Ballett Erwachsene Taekwondo

Kids

4,5 bis 6 ab 6

5 und 6 A+F
Sam

11.00-12.00

Judo Marina Marcel

11.15-12.15
ab 7 Kickboxen

15.30-16.15 15.30-16.15

Ballett mix Ballett mix Kids

kreat. Kt. 15.45-16.30 kreat. Kt. 15.45-16.30 15.45-16.30 &

2,5 bis 3,5 Judo- 2,5 bis 4 Karate Judo Sam Jugendliche

Kids kids Prüfungs- 16.00-17.00 12.00-13.00
Mascha Antonia 4 bis 6 vorbereitung Capoeira Taekwondo Michael

16.15-17.15 16.15-17.00 16:15-17:15 16.15-17.15 16.15-17.00 3,5 bis 6 16.15-17.15 16.15-17.15 16.15-17.15 16.15-17.15
Taekwondo Ballett Judo Wing Chun Hip Hop Daniela Taekwondo Ballett Judo Lounis Daniela Karate Kids & ab 12

Streetdance 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 Jugendliche A+F 12.30-13.30

ab 6 4 und 5 5 bis 7 Kids Judo ab 5 4 bis 6 6 bis 8 Jiu Jutsu Wing Chun Karate Kids SV

A+F ab 6 ab 6 A+F ab 6

Mascha A+F Denise A Kids & Kids Kids A+F Jörg Marcel ab 14 

17.00-18.00 17.00-18.00 ab gelb-or. Jugendliche ab 6 7 bis 9 (nur Mädchen

Marcel Ballett Miguel Giovanni/ Gaia Hip Hop Marcel Antonia Leonie & Sam A Lounis 17.00-18.00 und Frauen)

17.15-18.15 17.15-18.15 17.15-18.15 Streetdance 17.15-18.15 17.15-18.15 17.15-18.15 Hip Hop 17.15-18.15
Taekwondo 5 und 6 Capoeira Judo Breakdance Daniela Taekwondo Judo Thomas Giovanni/ Gaia Lounis Aikido Michael

17.30-18.30 ab 10 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 Kids

ab 10 Kids ab 8 Kickboxen A+F Kids Karate ab 10 Hip Hop/ ab 8 Karate Kickboxen Kung Fu ab 8 ab 8

A+F ab 4 & A+F Commercial

Mascha A+F Jugendliche Denise Jugendliche Kids ab gelb ab 10 Kids Kids

18.00-19.00 ab 14 ab 7 ab 10 A+F ab 6 6  bis 12 Bianca 14.00-15.00

Marcel Ballett mix Bilu Miguel Lukasz Marcel Leonie & Sam Thomas Karate

18.15-19.15 Modern 18.15-19.15 18.15-19.15 18.15 - 19.15 ab 4

Taekwondo Dance Judo Michael Wadim Taekwondo Janina Kung Fu Wadim Michael Kian A+F

ab 7 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 07.05.2022

ab 14 ab 12 Karate ab 14 Kids Judo Kung Fu 04.06.2022

A+F A+F ab 6 & 02.07.2022

Mascha A+F Kids & Jugendliche Jugendliche & Jugendliche Kristin

Jugendliche Erwachsene ab 12 15.00-16.00

Marcel Miguel F Marcel Kian A+F Karate

ab 10
Wadim Sam Kian A+F

19.30-20.30 19.30-20.30 07.05.2022

Kickboxen Kickboxen 04.06.2022

02.07.2022

Erwachsene Erwachsene Kristin

 

Michael Michael

*

10.00-11.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

Samstag

20.00-21.30

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19.00-20.00

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

10er Karten möglich (rot umrandet) mit 

begrenztem Kontingent max. 5 Karten pro 

Kurs und nur eine Karte pro Person

Öffnungszeiten: 10 min vor Kursbeginn. Keine 

Bürozeit während der Kurszeit. Rückfragen zu 

lfd. Verträgen nur per Mail über's Büro möglich

Bitte MNS und 1,5m Abstand einhalten. Bitte 

Hausordnung und Corona-Regeln, sowie 

Lüftungszeiten beachten.
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SamstagFreitag

09.00-10.00
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Änderungen vorbehalten

Mindestteilnehmer pro Kurs: 2
www.senshu.de

info@senshu.de

Sportschule Senshu GmbH

Wismarer Str. 42

Tel: (030) 84 723 104

Fax: (030) 84 723 105 


